
PAHULJIce od
Tamne čokolade
s mlijekom
Mix SUho VOće

TORTILJE S
PILETINOM I
POVRĆEM, ZELENA
SALATA
SOK OD JABUKE

KRUMPIR GULAŠ S
JUNETINOM
RAŽENI KRUH
MANDARINA

PURETINA S
kvinojom i
tikvicama
Chia Kruh
Kiseli krastavci

kukuruzni klipić
probiotik

rižini krekeri
SMOOTHIE OD BANANE

     KIVIJA, JAGODE i    
     ananasa

BAZLAMAČA S
VOĆEM, GRČKI
JOGURT

     OD PISTACIJE I   
     BADEMA

namaz od
slanutka u
kukuruzno pecivu
sok od naranče

sendvič od sira i
pršuta u bio pecivu
kruška

kukuruzni klipić
shake od čokolade

PONEDJELJAK

UTORAK

SRIJEDA

ČETVRTAK

PETAK

UŽINA

JELOVNIK
7.   DO 11.  L ISTOPADA



kukuruzne pahuljice, probiotik
rižoto od piletine, rajčica salata,
kruh posijama
rižini krekeri, bademovo mijeko

namaz sir na miješanom kruhu, protein
svinjsko pečenje, krpice sa zeljem,
kruh s posijama, kompot
bazlamača s voćem

kuhano jaje, svježi sir na chia
kruhu, puding protein 
juneći saft s palentom, chia kruh,
cikla salata
probiotik

čokolino s mlijekom
grašak varivo s puretinom
noklicama i integralni kruh, kolač
od jabuka, oraha i griza
nanranča

namaz Nutko, ČAJ S MEDOM 
pire krumpir, špinat, jaje na oko,
sok, kukuruzni kruh
kivi

PONEDJELJAK

UTORAK

SRIJEDA

ČETVRTAK

PETAK

PRODUŽENI BORAVAK

JELOVNIK
 7 .   DO 11.  L ISTOPADA


