
PRODUŽENI BORAVAK

JELOVNIK
LISTOPAD 14.  DO 18.

DORUČAK: pahuljice s voćem i mlijeko
ručak: pečena piletina i mlinci, zelena
salata, crni kruh
Užina: banana 

doručak: monte drink, namaz fit sir na kruhu od
posija
ručak: varivo od puretine, karfiola i brokule,
kruh s posijama, mliječni sladoled
užina: mliječni namaz od bijele čokolade na
kalup kruhu

doručak: grčki jogurt, namaz maslac na chia
kruhu
ručak: mesne okruglice u rajčica umaku, pire od
krumpira i batat
užina: bademovo mlijeko, rižini krekeri

doručak: namaz marmelada na raženom
kruhu, protein
RUČAK: kupus varivo s junetinom, raženi kruh,
mramorni kolač
užina: kruška

DOručak: kuhano jaje, svježi sir,   
     integralni kruh, kefir

ručak: kuhane štrukle sa sirom, keks s  
     narančom

užina: naranča

PONEDJELJAK

UTORAK

SRIJEDA

ČETVRTAK

PETAK


