
UŽINA

JELOVNIK
LISTOPAD 21.  DO 25.

jastučići s
čokoladom i mlijekom

VARIVO OD KARFIOLA i
BROKULe S junetinom,
raženi kruh, jabuka

MESNE OKRUGLICE u
rajčica umaku,
CHIA KRUH

salata od tune,
povrća i tjestenine,
kukuruzni kruh,
energetska pločica

zapečeni štrukli s
vrhnjem, probiotik

mliječni namaz od
bijele čokolade na
kalup od kruha,
čaj s Limunom i medom

NAMAZ MASLAC SA
SJEmENKAMA LANA NA
INTEGRALNOM PECIVU,
bANANA

KUHANO JAJE, crni
kruh, jogurt od
brusnice s žitarica

sendvič od sira,
pureće salame,
zelene salate u
bio pecivu, sok od
jabuke

integralni keksi,
voćni jogurt

PONEDJELJAK

UTORAK

SRIJEDA

ČETVRTAK

PETAK


