
PRODUŽENI BORAVAK

JELOVNIK
LISTOPAD 28.  DO 31.

DORUČAK: GRis s čokoladom, suho voće BRUSNICA
ručak: VArivo od mahuna s junetinom, chia
kruh, štrudla od šumskog voća
Užina: čokoladni shake

doručak: Smoothie, namaz marmelada na
kukuruznom kruhu
ručak: rižoto od piletine, kupus salata, kukuruzni
kruh, sok
užina: banana

doručak: protein vanilija, namaz sir, crni kruh
ručak: sekeli gulaš, palenta, crni kruh,
integralni keks
užina: NAMAZ NUTKO

doručak: zapečeni štrukli s vrhnjem, mlijeko
RUČAK: juha od brokule i cvjetače, fishburger s
krastavcima i zelenom salatom, voće
užina: rižini krekeri, bademovo mlijeko

DOručak: /
ručak: /
užina: /

PONEDJELJAK

UTORAK

SRIJEDA

ČETVRTAK

PETAK


