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DORUČAK: sirni namaz od porvrća, kukuruzni
kruh, čaj
ručak: ćevapi, pomfri, umak od rajčice,
kukuruzni kruh, sok
Užina: kivi

doručak: kajgana, kukuruzni kruh, bademovo
mlijeko
ručak: miješano varivo s piletinom, kukuruzni
kruh, kakao kocke 
užina: banana

doručak: okruglice od šljiva s cimetom
ručak: svinjski kare pohan u sezamu, pirjane
mahune, crni kruh 
užina: energetska pločica

doručak:  čokolino
RUČAK: lazanje s junetinom, kiseli krastavci, crni
kruh, voće
užina: kolač od mrkve i oraha

DOručak: namaz maslac s lanenim sjemenkama,
chia kruh, sok
ručak: panirani punjeni oslić sa špinatom,
krumpir salata, chia kruh, sok
užina: kefir
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