“OSNOVRA SKOLA

/am GRABRIK

KARLOVAC

PRODUZENI BORAVAK

&7 JELOVNIK

SVIBANIJ, 4. DO 8.

PONEDJELJAK ° DORUCAK: KUKURUZNE ZITARICE S MLIJEKOM, SUHO VOCE
 RUCAK: RIZOTO 0D PILETINE | POVRCA, POLUBIJELI KRUH,
CIKLA SALATA _
e UZINA: ZAPECNI STRUKLI

e DORUCAK: MONTE, KROASAN
UTCRAK . RuGAK: GRAH S TJESTENINOM, SAFALADA, CHIA KRUH,
SLADOLED
e UZINA: LEDOLETTE

e DORUCAK: SENDVIC 0D PANONE, SOK
SRIJEDA + RUCGAK: BOLONJEZ S INTEGRALNIM SPAGETIMA, CRNI
KRUH
UZINA: KIVI

. DORUCGAK: COKOLINO

CETVRTAK + RUGCAK: MAHUNE VARIVO S JUNETINOM, KOLAC, MAMA
KRUH
UZINA: KROASAN

e DORUGAK: SIRNI NAMAZ NA KRUHU, CAJ
PETAK . puéak: SPINAT, PIRE 0D KRUMPIRA | BATATA, PEGENO
JAJE, KUKURUZNI KRUH, SOK
e UZINA: JAGODA

*JELOVNIK JE PODLOZAN PROMJENAMA




	PRODUŽENI BORAVAK
	JELOVNIK
	SVIBANJ, 4. DO 8.
	DORUČAK: kukuruzne žitarice s mlijekom, suho voće
	ručak: rižoto od piletine i povrća, polubijeli kruh, cikla salata
	Užina: zapečni štrukli

	PONEDJELJAK
	UTORAK
	doručak: sendvič od panone, sok
	ručak: bolonjez s integralnim špagetima, crni kruh
	užina: kivi

	SRIJEDA
	doručak: čokolino
	RUČAK: mahune varivo s junetinom, kolač, mama kruh
	užina: kroasan

	ČETVRTAK
	DOručak: sirni namaz na kruhu, čaj
	ručak: špinat, pire od krumpira i batata, pečeno jaje, kukuruzni kruh, sok
	užina: jagoda

	PETAK
	doručak: monte, kroasan
	ručak: grah s tjesteninom, safalada, chia kruh, sladoled
	užina: ledolette



