“OSNOVRA SKOLA

/am GRABRIK

% UZINA
7 JELOVNIK

SVIBANJ, 18. DO 22.

PRIJEPODNE (B) POSLIJEPODNE (A)

PONEDJELJAK PALENTA S KISELIM KRAFNA S MARMELADOM,
MLIJEKOM, BANANA CAJ S LIMUNCM | MEDOM

UTCRAK POHANI SVINJSKI KARE U NAMAZ SIR NA KALUP
SEZAMU, KALUP KRUH, KRUHU, JAGODA
CHERRY RAJCICA, SOK
100% JABUKA

MUFFIN 0D LIMUNA, SENDVIC S PURECOM
SRIJEDA MLIJEKO SALAMOM |

EMENTALERCM, ZELENA
SALATA, NAPITAK

CETVRTAK KRUMPIR GULAS S KUHANOC JAJE, KRUH S
JUNETINOM, KRUH S CJELOVITIM
CJELOVITIM ZITARICAMA, VOCNI
SJEMENKAMA JOGURT

PETAK NAMAZ PASTETA U PROTEINSKA
KUKURUZNOM PECIVU, COKOLADNA PLOCICA,
JAGODA BANANA

*JELOVNIK JE PODLOZAN PROMJENAMA




	UŽINA
	JELOVNIK
	SVIBANJ, 18. DO 22.
	PRIJEPODNE (B)
	POSLIJEPODNE (A)
	PONEDJELJAK
	palenta s kiselim mlijekom, banana
	krafna s marmeladom, čaj s limunom i medom

	UTORAK
	pohani svinjski kare u sezamu, kalup kruh, cherry rajčica, sok 100% jabuka
	namaz sir na kalup kruhu, jagoda

	SRIJEDA
	muffin od limuna, mlijeko
	sendvič  s purećom salamom i EMENtalerom, zelena salata, napitak

	ČETVRTAK
	krumpir gulaš s junetinom, kruh s cjelovitim sjemenkama
	kuhano jaje, kruh s cjelovitim žitaricama, voćni jogurt

	PETAK
	namaz pašteta u kukuruznom pecivu, jagoda
	proteinska čokoladna pločica, banana



