“OSNOVRA SKOLA

/am GRABRIK

KARLOVAC

PRODUZENI BORAVAK

&7 JELOVNIK

LIPANJ, 1. DO 6.

e DORUCAK: COKOLINO
PONEDJELJAK RUCGAK: JUHA ABC, TORTILJA S PILETINOM | POVRCEM, SOK

o UZINA: KOLAC

UTORAK J DOBU(‘EAK: NAMAZ SIR NA KRUHU, SMOOTHIE
e RUCAK: KASA S KRUMPIROM | GRAHOM, KRANJSKA
KOBASICA, KUKURUZNI KRUH, KEKS
UZINA: SLATKI NAMAZ NA KRUHU

e DORUGAK: NAMAZ MARMELADA 0D SIPKA NA KRUHU
SRIJEDA -« RUCAK: POHANI BATAK, ZABATAK, RIZI BIZI, ZELJE
SALATA, PROLJETNI KRUH
o UZINA: KISELO MLIJEKO

x e DORUCAK: /
CETVRTAK . RUGAK: /

o UZINA: /

PETAK  ° DORUCAK: POHANI KRUH, CAJ S LIMUNOM | MEDOM
 RUCAK: RIBA, PECENI KRUMPIR S POVRCEM, LEDOLETTE,
CHIA KRUH
o UZINA: MLIJEKO
*JELOVNIK JE PODLOZAN PROMJENAMA




	PRODUŽENI BORAVAK
	JELOVNIK
	LIPANJ, 1. DO 6.
	PONEDJELJAK
	doručak: namaz sir na kruhu, smoothie
	ručak: kaša s krumpirom i grahom, kranjska kobasica, kukuruzni kruh, keks
	užina: slatki namaz na kruhu

	UTORAK
	doručak: namaz marmelada od šipka na kruhu
	ručak: pohani batak, zabatak, rizi bizi, zelje salata, proljetni kruh
	užina: kiselo mlijeko

	SRIJEDA
	doručak: /
	RUČAK: /
	užina: /

	ČETVRTAK
	DOručak: pohani kruh, čaj s limunom i medom
	ručak: riba, pečeni krumpir s povrćem, ledolette, chia kruh
	užina: mlijeko

	PETAK
	DORUČAK: čokolino
	ručak: juha abc, tortilja s piletinom i povrćem, sok
	Užina: kolač



