“OSNOVRA SKOLA

/am GRABRIK

KARLOVAC

PRODUZENI BORAVAK

JELOVNIK

RUJAN, 21. DO 25.

e DORUCGAK: GRIS S COKOLADOM, SUHO VOCE (TROPSKO)
PONEDJELJAK RUCAK: PILECI RAZNJICI, KRUMPIR U KORI, KUKURUZNI
KRUH, CIKLA SALATA
UZINA: JABUKA

DORUCAK: NAMAZ 0D LINOLADE DARK NA INTEGRALNOM
KRUHU, MLIJEKO

UTORAK RUCAK: KREM JUHA 0D SPAROGA, TORTILJA S
PILETINOM | POVRCEM, SLJIVA
UZINA: JOGOBELLA

DORUCAK: NAMAZ 0D MASLACA NA KUKURUZNOM KRUHU,
JOGURT

SRIJEDA o RUGAK: VARIVO 0D SVJEZEG ZELJA SA SVINJETINOM,
CRNI KRUH, SLADOLED
UZINA: NAMAZ LINCLADA WHITE NA KRUHU

. o DORUGAK: PETIT KEKSI, MLIJEKO

CETVRTAK RUGAK: SVINJSKI ODREZAK “IZ TAVE”, RESTANI
KRUMPIR, ZELJE, CHIA KRUH
UZINA: NEKTARINA

e DORUCAK: NAMAZ 0D PILECE PASTETE NA KRUHU, CAJ

* RUCAK: KUHANE STRUKLE SA SIROM, ENERGETSKA
PETAK PLOCICA
UZINA: VOCNI SMOOTHIE

*JELOVNIK JE PODLOZAN PROMJENAMA




	PRODUŽENI BORAVAK
	JELOVNIK
	RUJAN, 21. DO 25.
	DORUČAK: gris s čokoladom, suho voće (tropsko)
	ručak: Pileći ražnjići, krumpir u kori, kukuruzni kruh, cikla salata
	Užina: jabuka

	PONEDJELJAK
	UTORAK
	doručak: namaz od linolade dark na integralnom kruhu, mlijeko
	ručak: krem juha od šparoga, tortilja s piletinom i povrćem, šljiva
	užina: jogobella

	SRIJEDA
	doručak: namaz od maslaca na kukuruznom kruhu, jogurt
	ručak: varivo od svježeg zelja sa svinjetinom, crni kruh, sladoled
	užina: namaz linolada white na kruhu

	ČETVRTAK
	PETAK
	DOručak: namaz od pileće paštete na kruhu, čaj
	ručak: kuhane štrukle sa sirom, energetska pločica
	užina: voćni smoothie
	doručak: PETIT KEKSI, MLIJEKO
	RUČAK: svinjski odrezak “iz tave”, restani krumpir, zelje, chia kruh
	užina: nektarina



