“OSNOVRA SKOLA

/am GRABRIK

KARLOVAC

PRODUZENI BORAVAK

JELOVNIK

RUJAN, 28.9. DO LISTOPAD, 2.10.

e DORUCAK: COKOLINO DARK S MLIJEKOM, SUHO VOCE
PONEDJELJAK , pyéak: GEVAPGICI, POMFIT, KEGAP, KUKURUZNI KRUH,
SOK
UZINA: JABUKA

e DORUCAK: NAMAZ 0D POVRCA, VOCE
UTORAK RUCAK: PILECI SAFT S PALENTOM, CIKLA SALATA, CHIA
KRUH
UZINA: KOZJE MLIJEKO

DORUCAK: KUHANO JAJE, KUKURUZNI KRUH, GRCKI
JOGURT

SRIJEDA e RUGAK: VARIVO ] KASE, MRKVE | KRUMPIRA,
SAFALADA, KOLAC, KUKURUZNI KRUH
UZINA: PUDING

. o DORUCGAK: NAMAZ 0D SIRA, JOGOBELLA

CETVRTAK RUGAK: SVINJSKO PECENJE, KRPICE SA ZELJEM, KRUH S
POSIJAMA, CEDEVITA
UZINA: BRESKVA

» DORUCAK: NAMAZ 0D PILECE PASTETE, SLJIVA
PETAK RUCAK: JUHA 0D CVJETACE, PALACINKE SA SIROM |
SUNKOM, SLADOLED
UZINA: SMOOTHIE 0D MANGA | 20BI

*JELOVNIK JE PODLOZAN PROMJENAMA




	PRODUŽENI BORAVAK
	JELOVNIK
	RUJAN, 28.9. DO LISTOPAD, 2.10.
	DORUČAK: čokolino dark s mlijekom, suho voće
	ručak: ćevapčići, pomfit, kečap, kukuruzni kruh, sok
	Užina: jabuka

	PONEDJELJAK
	UTORAK
	doručak: namaz od povrća, voće
	ručak: pileći saft s palentom, cikla salata, chia kruh
	užina: kozje mlijeko

	SRIJEDA
	ČETVRTAK
	doručak: kuhano jaje, kukuruzni kruh, grčki jogurt
	ručak: varivo od kaše, mrkve i krumpira, safalada, kolač, kukuruzni kruh
	užina: puding

	PETAK
	DOručak: namaz od pileće paštete, šljiva
	ručak: juha od cvjetače, palačinke sa sirom i šunkom, sladoled
	užina: smoothie od manga i zobi
	doručak: namaz od sira, jogobella
	RUČAK: svinjsko pečenje, krpice sa zeljem, kruh s posijama, cedevita
	užina: breskva



