“OSNOVRA SKOLA

/am GRABRIK

KARLOVAC

PRODUZENI BORAVAK

&7 JELOVNIK

LISTOPAD, 5.10. DO 9.10.

e DORUCAK: COKOLINO DARK, SUHO VOCE
PONEDJELJAK RUCGAK: POHANI PILECI ODREZAK, PECENI KRUMPIR,
CIKLA SALATA, CHIA KRUH, SOK
UZINA: JOGOBELLA

e DORUCAK: NAMAZ 0D POVRCA, VOCE
RUCAK: VARIVO 0D PORILUKA | LECE S PILETINOM, KRUH
UTORAK S POSIJAMA, KOLAC
UZINA: SLATKI NAMAZ NA KRUHU

o DORUGAK: KUHANO JAJE, CRNI KRUH, LEDENI €AJ
SRIJEDA w RIZOTO SA SVINJETINOM, ZELJE SALATA I CRNI
UZINA: JABUKA

. o DORUGAK: KUKURUZNA KIFLICA, ZRNATI SIR

CETVRTAK RUGAK: UMAK BOLONJEZ S INTEGRALNIM SPAGETIMA,
PEGENA PAPRIKA, KUKURUZNI KRUH, CEDEVITA
UZINA: LEDOLETTE

PETAK DORUCAK: CORNFLAKES S JOGURTOM _
o RUCAK: JUHA 0D RAJCICE, PIZZA, VOCE
o UZINA: ENERGETSKA PLOCICA

*JELOVNIK JE PODLOZAN PROMJENAMA




	PRODUŽENI BORAVAK
	JELOVNIK
	LISTOPAD, 5.10. DO 9.10.
	DORUČAK: čokolino dark, suho voće
	ručak: POHANI PILEĆI ODREZAK, PEČENI KRUMPIR, CIKLA SALATA, CHIA KRUH, SOK
	Užina: jOGOBELLA

	PONEDJELJAK
	UTORAK
	doručak: namaz od povrća, voće
	ručak: VARIVO OD PORILUKA I LEĆE S PILETINOM, KRUH S POSIJAMA, KOLAČ
	užina: SLATKI NAMAZ NA KRUHU

	SRIJEDA
	doručak: kuhano jaje, CRNI kruh, LEDENI ČAJ
	ručak: RIŽOTO SA SVINJETINOM, ZELJE SALATA I CRNI KRUH
	užina: JABUKA

	ČETVRTAK
	PETAK
	DOručak: CORNFLAKES S JOGURTOM
	ručak: JUHA OD RAJČICE, PIZZA, VOĆE
	užina: ENERGETSKA PLOČICA
	doručak: KUKURUZNA KIFLICA, ZRNATI SIR
	RUČAK: UMAK BOLONJEZ S INTEGRALNIM ŠPAGETIMA, PEČENA PAPRIKA, KUKURUZNI KRUH, CEDEVITA
	užina: LEDOLETTE



