“OSNOVRA SKOLA

/am GRABRIK

KARLOVAC

PRODUZENI BORAVAK

JELOVNIK

LISTOPAD, 12.10. DO 16.10.

e DORUCAK: CORNFLAKES S MLIJEKOM
PONEDJELJAK RUCAK: PECENA TELETINA, MLINCI, ZELENA SALATA,
KUKURUZNI KRUH
UZINA: NAMAZ MASLAC | MARMELADA NA KRUHU

e DORUGAK: NAMAZ PASTETA NA CRNOM KRUHU, SOK
UTORAK RUCAK: PILETINA U BIJELOM UMAKU S NJOKIMA, KISELI
KRASTAVCI, KRUH S POSIJAMA, SOK
UZINA: ZAPECENE STRUKLE 0D SIRA

 DORUCAK: PUDING, PETIT KEKSI
RUCAK: VARIVO 0D SLATKOG KUPUSA | KRUMPIRA SA
SRIJEDA SVINJETINOM, CRNI KRUH, KOLAC
UZINA: KRUSKA

. o DORUGAK: NAMAZ SIR NA KUKURUZNOM KRUHU, BANANA
CETVRTAK RUGAK: VARIVO 0D JUNETINE, CHIA KRUH, PUDING 0D
VANILIJE
UZINA: LEDOLETTE 0D MARELICE

PETAK DOB’U(‘EAK: KUHANA SAFALADA, CRNI KRUH, JABUKA
e RUCAK: PIRE KRUMPIR, SPINAT, PECENOC JAJE,
POLUBIJELI KRUH
e UZINA: KOZJE MLIJEKO

*JELOVNIK JE PODLOZAN PROMJENAMA




	PRODUŽENI BORAVAK
	JELOVNIK
	LISTOPAD, 12.10. DO 16.10.
	DORUČAK: cornflakes s mlijekom
	ručak: pečena teletina, mlinci, zelena salata, kukuruzni kruh
	Užina: namaz maslac i marmelada na kruhu

	PONEDJELJAK
	UTORAK
	doručak: namaz pašteta na crnom kruhu, sok
	ručak: piletina u bijelom umaku s njokima, kiseli krastavci, kruh s posijama, sok
	užina: zapečene štrukle od sira

	SRIJEDA
	doručak: puding, petit keksi
	ručak: varivo od slatkog kupusa i krumpira sa svinjetinom, crni kruh, kolač
	užina: kruška

	ČETVRTAK
	PETAK
	DOručak: kuhana safalada, crni kruh, jabuka
	ručak: pire krumpir, špinat, pečeno jaje, polubijeli kruh
	užina: kozje mlijeko
	doručak: namaz sir na kukuruznom kruhu, banana
	RUČAK: varivo od junetine, chia kruh, puding od vanilije
	užina: LEDOLETTE od marelice



