“OSNOVRA SKOLA

/am GRABRIK

KARLOVAC

PRODUZENI BORAVAK

&7 JELOVNIK

LISTOPAD, 26.10. DO 29.10.

 DORUCAK: GRIZ S COKOLADOM
PONEDJELJAK , pyéax: PILECI RAZNJICI, POVRCE NA MASLACU, KRUH
POSIJAMA, VOCNI SOK
 UZINA: BANANA

o DORUCAK: NAMAZ MASLAC NA KUKURUZNOM KRUHU,
o RUEAK: VARIVO 0D PILETINE, KUKURUZNI KRUH, KOLAG
o UZINA: KRUSKA

 DORUCAK: COKOLINO DARK S MLIJEKOM
SRIJEDA  RUCAK: SEKELI GULAS, PIRE KRUMPIR, KUKURUZNI
KRUH
UZINA: PETIT KEKSI, NAPITAK 0D Z0BI | COKOLADE

. e DORUCAK: KUKURUZNA STANGICA, ACIDOFILNG MLIJEKO
CETVRTAK RUGAK: UMAK BOLONJEZ SA SPAGETIMA, ZELENA
SALATA, KRUH S POSIJAMA
UZINA: MANDARINA

DORUCAK: NAMAZ MARMELADA NA KRUHU, JABUKA
e RUCGAK: JUHA, POHANI SIR, POMFRIT, KECAP, CHIA
KRUH
e UZINA: JOGURT

*JELOVNIK JE PODLOZAN PROMJENAMA




	PRODUŽENI BORAVAK
	JELOVNIK
	LISTOPAD, 26.10. DO 29.10.
	PONEDJELJAK
	UTORAK
	SRIJEDA
	doručak: čokolino dark s mlijekom
	ručak: sekeli gulaš, pire krumpir, kukuruzni kruh
	užina: petit keksi, napitak od zobi i čokolade

	ČETVRTAK
	PETAK
	DOručak: namaz marmelada na kruhu, jabuka
	ručak: juha, pohani sir, pomfrit, kečap, chia kruh
	užina: jogurt
	DORUČAK: griz s čokoladom
	ručak: pileći ražnjići, povrće na maslacu, kruh s posijama, voćni sok
	Užina: banana
	doručak: namaz maslac na kukuruznom kruhu, jogurt
	ručak: varivo od piletine, kukuruzni kruh, kolač
	užina: kruška
	doručak: kukuruzna štangica, acidofilno mlijeko
	RUČAK: umak bolonjez sa špagetima, zelena salata, kruh s posijama
	užina: mandarina



